
Poczta elektroniczna
Coraz częściej korzystamy z poczty elektronicznej. W obecnym czasie

pracujemy zdalnie i ta forma komunikacji z nauczycielami i rówieśnikami jest
bardzo popularna.

Znasz już zagrożenia,  jakie możesz napotkać podczas korzystania z
Internetu i wiesz, że niosą one wiele niebezpieczeństw, dotyczących zarówno
ciebie jak i twojego komputera.

Korzystając z poczty elektronicznej, musisz przestrzegać dodatkowych
zasad.  Dlatego  też,  jeśli  korzystasz  z poczty  elektronicznej,  zachowuj  się
rozważnie.  Do  skrzynek  pocztowych  może  dostać  się  niechciana  poczta
(głównie  od  nieznanych  nadawców),  co  wiąże  się  nie  tylko  z  ryzykiem
otrzymania  wirusa,  ale  także  z możliwością  otrzymania  w  załączniku
materiałów z treściami, które mogą cię zaniepokoić. 

Mogą  to  być  również  e-maile  o charakterze  napastliwym,
zastraszającym. Poważnym problemem są także listy od osób, które podając
się za twoich rówieśników np. namawiają cię do kontaktów poza Internetem.
Uleganie tego rodzaju prośbom może być dla ciebie niebezpieczne. Chroń
się  przed  tego  rodzaju  niepożądanymi  wiadomościami,  odbierając  pocztę
tylko od znanych nadawców.

Zapamiętaj!

● Nie ufaj osobie, z którą kontaktujesz się tylko przez Internet.
● Nie spotykaj się z osobami, które znasz tylko z Internetu.
● Nie  możesz  być  pewien,  że  dane  przekazywane  przez  Internet  są

prawdziwe. Zdarza się, że niektóre osoby, z którymi kontaktujesz się w
sieci, mówią, że mają lat kilkanaście, a faktycznie mogą być w wieku
twoich rodziców, czy też dziadków.

● Nie  podawaj  w  Internecie  swojego  imienia  i  nazwiska  oraz  numeru
telefonu.

● Nie informuj, do której szkoły chodzisz, ile masz lat i gdzie mieszkasz.
● Zawsze poinformuj rodziców lub nauczyciela o próbach nawiązania z

tobą kontaktu przez nieznane ci osoby!
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