Poczta elektroniczna

Coraz czesSciej korzystamy z poczty elektronicznej. W obecnym czasie
pracujemy zdalnie i ta forma komunikacji z nauczycielami i rowiesnikami jest
bardzo popularna.

Znasz juz zagrozenia, jakie mozesz napotka¢ podczas korzystania z
Internetu i wiesz, ze niosg one wiele niebezpieczenstw, dotyczgcych zaréwno
ciebie jak i twojego komputera.

Korzystajgc z poczty elektronicznej, musisz przestrzega¢ dodatkowych
zasad. Dlatego tez, jesli korzystasz zpoczty elektronicznej, zachowuj sie
rozwaznie. Do skrzynek pocztowych moze dostaC sie niechciana poczta
(gtdwnie od nieznanych nadawcow), co wigze sie nie tylko z ryzykiem
otrzymania wirusa, ale takze zmozliwoscig otrzymania w zatgczniku
materiatow z tresciami, ktore moga cie zaniepokoic.

Moga to byC réwniez e-maile ocharakterze napastliwym,
zastraszajgcym. Powaznym problemem sg takze listy od oséb, ktére podajgc
sie za twoich réwiesnikow np. namawiajg cie do kontaktow poza Internetem.
Uleganie tego rodzaju prosbom moze by¢ dla ciebie niebezpieczne. Chron
sie przed tego rodzaju niepozgdanymi wiadomosciami, odbierajgc poczte
tylko od znanych nadawcow.

Zapamietaj!

® Nie ufaj osobie, z ktérg kontaktujesz sie tylko przez Internet.

Nie spotykaj sie z osobami, ktore znasz tylko z Internetu.

® Nie mozesz byC pewien, ze dane przekazywane przez Internet sg
prawdziwe. Zdarza sie, ze niektére osoby, z ktorymi kontaktujesz sie w
sieci, méwig, ze majg lat kilkanascie, a faktycznie mogg by¢ w wieku
twoich rodzicow, czy tez dziadkow.

® Nie podawaj w Internecie swojego imienia i nazwiska oraz numeru
telefonu.

® Nie informuj, do ktorej szkoty chodzisz, ile masz lat i gdzie mieszkasz.

® Zawsze poinformuj rodzicéw lub nauczyciela o prébach nawigzania z
tobg kontaktu przez nieznane ci osoby!
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